Согласовано:                                                                                                                                 Утверждаю:

ТО Управление  роспотребнадзора                                                                                             Директор  МБОУ

по  Брянской  области                                                                                                                  Вельминовская  СОШ
                                                                                                                                                       _______________Савин А.А.
ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ   МЕНЮ 
 ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ  НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД
МБОУ  Вельяминовская СОШ
(возраст  7 – 11 лет)
Из расчета: завтрак - 4 руб.00коп. (местный бюджет)

+ завтрак - 12 руб.00 коп. (малообеспеченные)

Обед- 30 руб.00 коп. (родительская доля)

1 НЕДЕЛЯ
	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 1  

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	4,25
	0,45
	57,9
	242,25
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	25
	
	
	24,75
	100,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	
	
	0,03
	1,29
	0,27
	
	
	0,05
	
	
	0,27
	

	
	Печенье 
	30
	2,25
	5,19
	13,77
	134,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	553,19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40

	Салат  витаминный
	100
	1,2
	3,3
	11,7
	82
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	57,93
	220,5
	1,55
	13,7
	73,37
	1,55
	0,16
	0,03
	
	

	
	Масло слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	243
	Сосиска молоч.отварн.
	100
	8,69
	22,84
	1,80
	226
	7,44
	15,51
	137,39
	1,74
	
	
	
	0,08

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	685
	Чай с сахаром лимоном
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Вафля
	40
	1,7
	11,04
	20
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1070,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1623,69
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.
	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	57,93
	220,5
	1,55
	13,7
	73,37
	1,55
	0,16
	0,03
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	0,8

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье сдобное
	60
	3,8
	10
	41,2
	270
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	694,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из св. капусты
	250/50
	6,15
	9,5
	11,68
	144,2
	50
	22,5
	95
	0,75
	0,07
	0,07
	22
	3

	
	с мясом кур. сметаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	638
	Какао с молоком
	200/20
	3,7
	3,2
	26,7
	151
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка 
	50
	3,6
	4,5
	26,4
	144
	7,8
	17
	41
	0,7
	0,07
	
	13
	

	96
	с маслом  слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	797,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1491,7
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3  

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,25
	7,2
	58,95
	321,8
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	25
	
	
	24,75
	100,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай  с сахаром
	200/20
	0,2
	
	15,2
	58
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Вафля
	40
	1,7
	11,04
	20
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	742,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Салат из белокачанной капусты
	100
	1,2
	0,2
	46
	261
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	200
	4,65
	7,65
	27,75
	263,6
	35,25
	
	
	0,75
	0,15
	0,15
	3,6
	

	105
	Котлета из мяса кур
	80
	11,4
	5,55
	
	95,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	685
	Чай с сахаром лимоном
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье 
	30
	2,25
	5,19
	13,77
	134,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1034,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1776,25
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Молочная вермешель
	150/75
	12,67
	6,37
	63,05
	345,76
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	5
	
	
	4,99
	18,75
	0,1
	
	
	0,015
	
	
	
	0,8

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье 
	40
	3,2
	2,8
	26,28
	170,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	672,91
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ  из свеклы
	250/50
	6,35
	9,5
	15,38
	159,7
	51,5
	
	
	1,2
	
	0,07
	6,25
	

	
	с мясом кур. сметаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,04
	0,36
	13,8
	64,5
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	348
	Компот из изюма
	200/20
	0,4
	
	35
	141
	86
	8
	2,6
	0,6
	
	
	
	

	
	Булочка 
	50
	3,6
	4,5
	26,4
	144
	7,8
	17
	41
	0,7
	0,07
	
	13
	

	96
	с маслом  слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	650,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1323,11
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 5

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	57,93
	220,5
	1,55
	13,7
	73,37
	1,55
	0,16
	0,03
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	0,8

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье сдобное
	60
	3,8
	10
	41,2
	270
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	694,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78
	Икра из свеклы
	80
	1,8
	5,4
	12,3
	105,6
	30
	28
	35,3
	0,9
	
	
	4,5
	3

	309
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	7
	9,6
	78,6
	429
	1,6
	16,8
	54,6
	0,6
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	243
	Колбаса молочная отварная
	75
	12
	15,7
	0,5
	191,3
	24,8
	17,6
	2
	
	
	
	0,02
	

	685
	Чай  с сахаром
	200/20
	0,2
	
	15,2
	60
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Вафля
	40
	1,7
	11,04
	20
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1111,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1806,0
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.
2 НЕДЕЛЯ
	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 6

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,25
	7,2
	58,95
	321,8
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	25
	
	
	24,75
	100,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай  с сахаром
	200/20
	0,2
	
	15,2
	58
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	0,27
	

	
	Вафля
	40
	1,7
	11,04
	20
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	742,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40

	Салат  витаминный
	100
	1,2
	3,3
	11,7
	82
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша рисовая рассыпчат
	150
	4,25
	0,45
	57,9
	242,25
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	288
	Птица отварная
	100
	18,2
	18,4
	0,7
	190
	13,1
	15,1
	10,4
	1,4
	0,05
	0,05
	5,3
	

	647
	Кисель из концентрата+ вит «С»
	200/20
	0,1
	
	32,1
	135
	
	
	
	0,8
	
	
	1,2
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1004,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1746,9
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	4,25
	0,45
	57,9
	242,25
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	25
	
	
	24,75
	100,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	
	
	0,03
	1,29
	0,27
	
	
	0,05
	
	
	0,27
	

	
	Печенье 
	30
	2,25
	5,19
	13,77
	134,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	553,19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп. Карт. С бобовыми и мясом кур
	250/50
	16,4
	10,3
	31,2
	163,7
	45
	37,5
	137,5
	2,25
	0,2
	0,07
	6,25
	

	638
	Какао с молоком
	200/20
	3,7
	3,2
	26,7
	151
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка 
	50
	3,6
	4,5
	26,4
	144
	7,8
	17
	41
	0,7
	0,07
	
	13
	

	96
	с маслом  слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	797,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1350,39
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                   Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.
	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	57,93
	220,5
	1,55
	13,7
	73,37
	1,55
	0,16
	0,03
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	0,8

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье сдобное
	60
	3,8
	10
	41,2
	270
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	694,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Салат из белокачанной капусты
	100
	1,2
	0,2
	46
	261
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	200
	4,65
	7,65
	27,75
	263,6
	35,25
	
	
	0,75
	0,15
	0,15
	3,6
	

	371
	Рыба припущенная
	100
	17,1
	11
	3,1
	179,8
	19,8
	39,6
	99
	0,5
	0,01
	0,04
	1,5
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	685
	Чай с сахаром лимоном
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье 
	30
	2,25
	5,19
	13,77
	134,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1118,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1813,3
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.
	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша молочная рисовая
	150/75
	12,67
	6,37
	63,05
	345,76
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	5
	
	
	4,99
	18,75
	0,1
	
	
	0,015
	
	
	
	0,8

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200/20
	0,3
	0,1
	15,2
	63
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье 
	40
	3,2
	2,8
	26,28
	170,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	672,91
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Салат из моркови
	80
	3,66
	7,09
	8,5
	104,45
	136,59
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Рассольник с мясом кур сметаной
	250/50
	2,4
	5,5
	17,8
	113,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша гречневая рассыпч
	150
	5,25
	7,2
	58,95
	321,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,04
	0,36
	13,8
	64,5
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	699
	Компот из сухофруктов
	200/20
	
	
	46,96
	112
	0,02
	48,8
	0,68
	42,14
	
	
	
	

	
	Булочка 
	50
	3,6
	4,5
	26,4
	144
	7,8
	17
	41
	0,7
	0,07
	
	13
	

	96
	с маслом  слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сыром
	10
	2,3
	2,9
	
	66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	1001,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1674,06
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

	№ рец.

Сб.

Рец.
	Перечень блюд
	Масса блюда

в гр.
	Пищевые вещества
	Ка-

ло-

рий-

ность

(ккал)
	Са
	Мg
	Р
	Fе
	В1
	В2
	С
	А

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 10

	
	ЗАВТРАК  12 руб.00 к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,25
	7,2
	58,95
	321,8
	0,8
	8,4
	27,3
	0,3
	
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	
	сахаром
	25
	
	
	24,75
	100,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК  4 руб.00 коп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай  с сахаром
	200/20
	0,2
	
	15,2
	58
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Печенье 
	40
	3,2
	2,8
	26,28
	170,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	725,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Капуста свежая тушеная 
	150
	3
	5,3
	15,8
	124
	48
	
	0,6
	
	9,2
	
	
	

	96
	с маслом слив.
	10
	0,12
	8,3
	0,1
	75,0
	6,65
	5,45
	133,4
	0,39
	0,019
	0,019
	
	

	243
	Колбаса молочная отварная
	75
	12
	15,7
	0,5
	191,3
	24,8
	17,6
	2
	
	
	
	0,02
	

	685
	Чай  с сахаром
	200/20
	0,2
	
	15,2
	60
	1
	1
	120
	0,2
	
	
	
	

	
	Вафля
	40
	1,7
	11,04
	20
	187
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	6,2
	0,8
	49,7
	217,0
	13
	17,5
	41,5
	0,67
	0,07
	0,03
	
	

	
	Пищевая ценность
	
	
	
	854,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ИТОГО
	
	
	
	1579,75
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                   Ответственный за питание _______________________Бурлакова М.П.

